
Frågor – princip 3 
 
1. Det finns (åtminstone) fem hinder för överlåtelse: stolthet, 

skuld, oro, fruktan eller tvivel. Vilken av dessa brottas du mest 
med? 

 
2. Jesus säger: ”Kom till mig, alla ni som är tyngda av bördor; jag 

skall skänka er vila” (Matt 11:28).  Vad säger dig denna vers om 
Jesu karaktär? På vilket område i ditt liv behöver du vila just nu? 

 
3. Att välja överlåtelse handlar om att släppa taget och acceptera 

Guds vilja som din strategi. Vad skulle det innebära för dig att 
släppa taget och låta Gud ta över? (”Let go and let God”)  

 
4. ”Allt förmår jag genom honom som ger mig kraft” (Fil 4:13). När 

du släpper taget, hur kan du sedan leva i ljuset av denna 
sanning? 

 
 
 


